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Svar pa motion vackt av Love Bergstrom, Kennet Bergh och
Camilla Kjellstrom (samtliga M) - H6j ambitionsnivan for
maltidsupplevelsen inom dldreomsorgen i Huddinge kommun

Forslag till beslut

Vérd- och omsorgsndmnden godkdnner forvaltningens tjénsteutlatande, daterat
den 16 januari 2026, och dverldmnar det till kommunstyrelsen som sitt yttrande i
drendet.

Sammanfattning

Love Bergstrom, Kennet Bergh och Camilla Kjellstrém (samtliga M) har den 16
juni 2025 vickt en motion i kommunfullméktige om att hdja ambitionsnivan for
maltidsupplevelsen inom dldreomsorgen i Huddinge kommun.

Kommunstyrelsen beslutade vid sitt sammantridde den 26 november att
aterremittera drendet till kommunstyrelsens forvaltning for att inhdmta synpunkter
frén vérd- och omsorgsnidmnden.

Forvaltningen konstaterar att vard- och omsorgsndmnden redan har identifierat
maltider pa sérskilda boenden inom dldreomsorgen som ett av ndmndens
utvecklingsomraden. Det pagér ett aktivt arbete for att utveckla och forbéttra
dessa. I sin verksamhetsplan for 2025 beskriver nimnden vilka &tgérder de
planerar att vidta under aret for att forbéttra maltiderna.

Med hénvisning till ovanstdende foreslar forvaltningen att vard- och
omsorgsnamnden antar yttrandet som sitt eget och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.

Beskrivning av arendet

Love Bergstrom, Kennet Bergh och Camilla Kjellstrom (samtliga M) har den 16
juni 2025 vickt en motion i kommunfullméktige om att hdja ambitionsnivan for
maltidsupplevelsen inom dldreomsorgen.

Arendet har samberetts med kommunstyrelsens forvaltning.
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Motionérerna framhaller méltiderna som en betydelsefull del av dldreomsorgen.
Vidare pekar de pa statistik fran Socialstyrelsens undersokning Vad tycker de
dldre om dldreomsorgen? 1 undersokningen har boende pa sirskilda boenden
inom dldreomsorgen bland annat blivit tillfraigade om hur de upplever de maltider
de serveras. Motiondrerna menar sarskilt att kvalitén pad maltiderna behover
forbattras 1 de verksamheter som dr i kommunal regi, eftersom dessa i Huddinge
generellt sett har simre resultat &n de 1 privat regi.

Motiondrerna yrkar att Kommunfullméktige ger kommunstyrelsen i uppdrag att:

1. Genomfora en dversyn av maltidsmiljoer och rutiner pa samtliga
kommunalt drivna dldreboenden i Huddinge for att identifiera
forbattringsomraden.

2. Analysera vad som ligger bakom de hoga resultaten hos privata aktorer
inom kommunen och utvérdera hur dessa arbetssitt kan implementeras
dven inom den kommunala dldreomsorgen.

3. Ta fram en maéltidsstrategi for dldreomsorgen som innefattar forbéttringar
av miljon, maten, personalens bemoétande och de éldres delaktighet.

4. Siétta som mal att alla kommunala dldreboenden 1 Huddinge ska nd minst
80 % 1 andel dldre som upplever maltiderna som en trevlig stund inom tva
ar.

Kommunstyrelsen beslutade vid sitt sammantrdde den 26 november att
aterremittera drendet till kommunstyrelsens forvaltning for att inhdmta synpunkter
frén vérd- och omsorgsndmnden.

Huddinge kommuns malsattningar och arbete for att hdja ambitionsnivan
for maltidsupplevelsen inom dldreomsorgen

Kommunfullméktige fattade den 31 mars 2021 beslut om en méaltidspolicy (KS
2020/1442) for maltider som serveras i kommunens verksamheter, inklusive
dldreomsorgen. Policyn inkluderar riktlinjer for maltidernas innehéll och hur de
ska serveras.

I vard- och omsorgsndmndens verksamhetsplan for 2025 beskriver namnden
maltiderna pa de sirskilda boendena inom dldreomsorgen som bristande varfor
arbetet med att 6ka maltidsupplevelsen redan pagar. Atgirderna som nimnden har
jobbat med utgar ifrdn resultaten 1 Socialstyrelsens undersokning ”Vad tycker de
dldre om dldreomsorgen (2024)”. Vard- och omsorgsnimnden har utifran
Socialstyrelsens undersokning konstaterat att arbetet gidllande maltidssituationen
inom dldreomsorgen behdver ses dver for att minska risken for undernéring bland
dldre. Nedan sammanfattas nigra av atgarderna;

e Verksamheten har implementerat riktlinjen for nutritionsvard.
e Arbetet med att se dver méaltidssituationen har stirkts med stdd av den nya
socialtjanstlagen (2025:400) genom arbetsséttet individbaserad
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systematisk uppfoljning (ISU) som syftar till att skapa lokal kunskap och
ett kontinuerligt larande.

e Socialforvaltningen bedriver det kunskapshdjande projektet ATUP, dir
kunskap kring maltidsldra bland anstéllda 1 dldreomsorgen kartldggs och
utvecklas. I projektet utbildas chefer och samtlig personal pa sérskilda
boenden i en evidensbaserad modell for att stirka brukarnas
maltidsupplevelse. Inom ramen for utbildningen ges personalen kunskap i
hur en hog kvalité av méltidsupplevelsen sdkerstélls. Utbildad personal
och ledning certifieras. Arbetet har paborjats under 2025 och fortsitter
under 2026.

Forvaltningens synpunkter
Socialforvaltningen instdmmer 1 vikten av att de maltider som serveras i
dldreomsorgen haller hog kvalité.

Forvaltningen konstaterar att vard- och omsorgsndmnden redan uppmérksammat
vissa brister 1 méltider inom dldreomsorgen, och att namnden utifrén sin
verksamhetsplan redan vidtar specifika dtgérder for att forbéattra dessa.

Den analys som efterfrdgas avseende de privata aktorernas hogre resultat dr
resurskrivande. I dagsldget dr en sddan analys inte mojlig att genomfora da
forvaltningen valt att 1dgga fokus och resurser pa forbéttringsatgéarder inom
kommunal regi.

Forvaltningen bedomer att de métbara mal som foreslas inte dr genomforbara da
maltidsupplevelsen bést utvecklas och starks utifran ett helhetsperspektiv, vilket
ocksa ir syftet med det kunskapshojande projektet ATUP.

Forvaltningen ser inte heller ndgot behov av en ny strategi inom omradet eftersom
kommunfullmiktige sedan tidigare beslutat om en maltidspolicy. Beddmningen ér
att det samlade arbete som pagéar for att stdrka maltidsupplevelsen inom
dldreomsorgen forvantas leda till en forbattrad maltidssituation for de dldre 1
Huddinge kommun. Forst efter att det pagdende utvecklingsarbetet genomforts
och arbetet utvirderats kan det vara aktuellt att se 6ver den géllande
maltidspolicyn.

Med hinvisning till ovanstaende foreslar socialforvaltningen att vard- och

omsorgsndmnden antar yttrandet som sitt eget och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget till beslut innebér inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser for
Huddinge kommun.
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Jenny Swird
Socialdirektor

Bilagor
Bilaga 1. Motion om att h6ja ambitionsnivén for maltidsupplevelsen inom

dldreomsorgen i Huddinge kommun (M)
Bilaga 2. Protokollsutdrag KS 2025-11-26 § 9

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen
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